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Osservatorio Per l’Ambiente Lucano - OPAL



Progetto per la scuola dell’infanzia

	Scuola 
	

	Responsabile del progetto 
	“OPAL”(Osservatorio per l’Ambiente Lucano)  Associazione onlus


DESCRIZIONE DEL PROGETTO

	Titolo del Progetto
	Fata carotina, strega merendina

	Tematica del progetto :
	L’alimentazione come fonte di vita, di piacere, di salute.
La piramide alimentare e i 5 colori del benessere.

La dieta mediterranea;i prodotti tipici della nostra regione.

	Tipo attività prevista
	Lezioni frontali, visite guidate, attività ludico-didattiche, laboratori creativi.


	N° di ore
	Sarà dedicata 1 ora a settimana per lezioni frontali ed attività ludico/didattiche, per ogni classe, nelle prime tre settimane del mese; nella 4a settimana sarà organizzata una visita didattica di circa 4 ore per ogni classe presso un’azienda agricola o enogastronomica.

	Data inizio prevista
	ottobre-2011

	Data fine prevista
	giugno-2012


DETTAGLIO DEL PROGETTO

Obiettivi generali del progetto 

Il progetto si propone di:

- educare i bambini ad una sana e corretta alimentazione e ad uno stile di vita poco sedentario, al fine di contenere la tendenza a malattie come l’obesità, ormai in aumento anche nel nostro Paese.
- Far conoscere i prodotti agricoli ed enogastronomici della nostra regione in collegamento al territorio ed alle tradizioni locali;
- rendere i bambini consapevoli di appartenere alla parte fortunata del mondo, mentre in tanti altri Paesi  la malnutrizione è all’origine di un’altissima mortalità infantile e di molte malattie ad essa connesse.
Impatti attesi sui destinatari finali del progetto 

Sensibilizzazione nei confronti di un’alimentazione naturale come fonte di gratificazioni sensoriali, sostegno efficace per la crescita, elemento principale per una vita lunga e sana.
Metodologie didattiche

Lezioni frontali con ausilio di slides, foto, campioni di frutti e verdure.
Realizzazione di attività ludico-didattiche.
Visite guidate.

               Monitoraggio e verifica del progetto

Attività ludiche finalizzate alla verifica dell’apprendimento
Realizzazione di poster e di manufatti in genere
Realizzazione di un piccolo spettacolo finale

Contenuti del progetto

​-Cosa significa alimentarsi.
- I contenuti dei vari cibi, sia semplici(frutta, verdura, legumi, carni) che complessi(cottura, condimenti, elaborati).
- La piramide alimentare. L’obesità e la malnutrizione. Le malattie di origine mentale:bulimia e anoressia.
- La dieta mediterranea come simbolo di salute e di lunga vita.
- In cucina:elementi di base per una merenda salutare.
- Il gusto: assaggio di prodotti tipici .
Contributo spese per la realizzazione del progetto:  5€ a bambino al mese (escluso il trasporto per le uscite nel bosco)
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